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PLAN OGOLNY KURSU

1. Podstawy wiedzy o ziotach

2. Podstawy aromaterapii

3. Elementy apiterapii

4. Podstawy homeopatii i leczenia kroplami Bacha

5. Wstep do Swiecowania i konchowania uszu metoda Indian Hopi

7. Wskazania i przeciwwskazania do Swiecowania i konchowania uszu
8. Budowa ucha, masaz ucha i BHP wykonywania zabiegow

9. Wykonywanie zabiegow Swiecowania i konchowania uszu

10. Przeglad wybranych metod medycyny naturalnej cz. 1 (Zapoznasz sie tu z takimi
tematami, jak:prastowianskie leczenie jajkiem, moksa, masaz dZzwiekiem mis
tybetanskich, stawianie baniek i hirudoterapia)

11. Przeglad wybranych metod medycyny naturalnej cz. 2

- larwoterapia,

- osteopatia,

- chiropraktyka,

- ortopatia,

- sylwoterapia,

- rolfing,

- radionika i radiestezja medyczna,

- terapeutyczny dotyk,

- uzdrawianie,

- technika Alexandra,

- metoda Bates'a.

12. Poza tym w materiatach dodatkowych poznasz podstawy stosowania medycyny
ludowej.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

PODSTAWY ZIOELOLECZNICTWA

Tu zapoznasz sie z tematami takimi, jak:

czym jest fitoterapia,

jakie nauki zapoczatkowato ziololecznictwo,

w jaki sposob powiniene$ zbierac, suszy¢ i przechowywac ziota,

w jaki sposob nalezy przygotowywac ziota do celow terapeutycznych,
zapoznasz sie z wlasciwoSciami i sktadem oraz dziataniem najwazniejszych

ziok.

PODSTAWY AROMATERAPII

Witaj w lekcji poswieconej podstawom aromaterapii.

Tu poznasz takie zagadnienia, jak:

Czym jest aromaterapia,

jakie sg zasady aromaterapii,

zasady BHP w aromaterapii,

jakie proporcje olejkow sg stosowane w aromaterapii,

jakie olejki sg przeciwwskazane w cigzy i wobec matych dzieci,
jak przechowywac olejki,

jak stosowac olejki wziewnie, a jak w masazu,

jak dzialajg poszczegolne olejki,

jakie choroby i dolegliwosci lecza poszczegolne olejki,

jakie oleje bazowe mozna stosowaC w przypadku masazu z olejkami,
jakie jest dziatanie zdrowotne poszczegdlnych olejow bazowych.

ELEMENTY APITERAPII - leczenie produktami pszczelimi

Produkty pszczele od wiekow ciesza sie powazaniem wsrod ludow Swiata z powodu
swojej uzytecznosci oraz wspomagania czlowieka w zdrowiu. Bartnik, a potem
pasiekarz, byly waznymi zawodami potrzebnymi w kazdej wiosce. Wspoiczesny
Swiat takze wykazuje spore zainteresowanie wilasciwoSciami kosmetycznymi i
leczniczymi produktow pszczelich. Sq one skladnikami wielu srodkéw odzywczych,

leczniczych oraz kosmetykow.<BR>



W celach terapeutycznych wykorzystujemy w apiterapii miod, pylek kwiatowy,
pierzge, wosk, kit pszczeli (propolis) i jad pszczeli. Tu poznasz podstawowe
wiasciwosci, dziatanie i zastosowanie tych produktow (poza jadem pszczelim).<BR>

WSTEP DO SWIECOWANIA I KONCHOWANIA USZU METODA INDIAN
HOPI

W tej lekcji zapoznasz sie ze wstepem do Swiecowania i konchowania uszu metoda
Indian Hopi. Tu poznasz takie zagadnienia, jak:

* czym jest Swiecowanie i konchowanie uszu,

* historia Swiecowania i konchowania uszu,

* kim sq Indianie Hopi?

* budowa Swiec i konch,

» skiladniki Swiec i konch,

* jak dobierac sktadniki Swiec i konch do konkretnych chor6b?,

* zasada dzialania leczniczego Swiec i konch.

WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA DO SWIECOWANIA USZU

witaj w kolejnej lekcji poswieconej Swiecowaniu i konchowaniu uszu metodq Indian
Hopi. Tu poznasz tematy, takie jak:

* wskazania do zabiegow,

* przeciwwskazania do zabiegow.

Ponadto zapoznasz sie blizej z problemami (wskazaniami do zabiegéw), z ktorymi
beda do Ciebie przychodzic klienci.

BHP WYKONYWANIA ZABIEGOW SWIECOWANIA USZU. BUDOWA
UCHA. AURIKULOTERAPIA

Witaj w kolejnej lekcji dotyczacej Swiecowania i konchowania uszu. Tu poznasz
takie zagadnienia, jak:

* budowa ucha,

» prozdrowotny masaz ucha i jego dziatanie,



* odczucia podczas zabiegow,

* bhp wykonywania zabiegow.

WYKONANIE ZABIEGOW SWIECOWANIA USZU
Witaj w lekcji posSwieconej zabiegom Swiecowania i konchowania uszu.
Zapoznasz sie tu z takimi tematami, jak:

* przygotowanie do zabiegu Swiecowania uszu,

* wykonanie zabiegu Swiecowania uszu,

* czestotliwos¢ wykonywania zabiegow Swiecowania uszu,
* przygotowanie do zabiegu konchowania uszu,

* wykonanie zabiegu konchowania uszu,

* czestotliwos¢ wykonywania zabiegow konchowania uszu,
 kursy Swiecowania i konchowania uszu,

* Swiecowanie i konchowanie uszu a Reiki.

HOMEOPATIA I KROPLE BACHA
Zapoznasz sie tu z takimi tematami, jak:

* czym jest homeopatia,

* jaka jest zasada dziatania homeopatii,

* jak dzialaja poszczegolne leki homeopatyczne,
* jak sie dawkuje wybrane leki homeopatyczne,
* czym sa krople Bacha,

* jak dzialajg wybrane krople Bacha,

* jakie jest zastosowanie poszczegdlnych kropli Bacha.

POZOSTALE WYBRANE METODY MEDYCYNY NATURALNEJ CZ. 1
Witaj w lekcji poswieconej innym metodom medycyny naturalnej.
Zapoznasz sie tu z takimi tematami, jak:

 prastowianskie leczenie jajkiem,
* moksa,

* masaz dzwiekiem mis tybetanskich,



* stawianie baniek,

* hirudoterapia.

POZOSTALE WYBRANE METODY MEDYCYNY NATURALNEJ CZ. 2

Witaj w lekcji 10 szkolenia zwigzanego z r6znymi kierunkami medycyny
naturalnej. Tu poznasz podstawy dotyczace kierunkow takich, jak:

 larwoterapia,

* osteopatia,

* chiropraktyka,

* ortopatia,

* sylwoterapia,

* rolfing,

* radionika i radiestezja medyczna,
* terapeutyczny dotyk,

* uzdrawianie,

e technika Alexandra,

* metoda Bates'a.

PODSTAWY MEDYCYNY LUDOWEJ

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kurséw, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.
Platforma znajduje si¢ pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online
Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.
Kursy sa w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!
Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.
Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
* zadania,
* (uizy,

* gry sprawdzajgce wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
e ciekawe linki,
 filmiki,
» glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, magdrze do rozwoju

kursy(@astrosalus.pl
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